Trainertipps

Voraussetzungen fur gute Pistolenschitzen

Zu allererst sollte man sich in der Nahe seines Wohnortes einen Schitzesuehsn, der
einen regelmaRigen Trainingsbetrieb in den Pistolendisziplinen durchfihrt. Neben der
Gesellschaft eines Vereinsabends mul3 der Schiitze dort auch die fachlefstitining

beim Training und Wettkampf erhalten, damit man auch nach jedem Trainingstag sagen ka
»Ich habe etwas dazugelernt!”

Uber die jeweiligen Landesverbande kann eine Liste der Schiitzenvereine anteferden,
aus der hervorgeht, welche Disziplinen geschossen werden und wann Trainingstage
stattfinden.

Zu Beginn wird dem Interessenten meist die Grundausrustung zur Verfigung gestéllt, dam
man erst einmal ,schnuppern® kann. Unter Anleitung von Ubungsleitern oder auch Bekannten
kann es dann losgehen. Ich empfehle jedem, mit dem Luftpistolenschiel3en zu beginnen, well
hier mit verhaltnismaRig einfachen Mitteln die Grundbegriffe erlermti@arekonnen. Dann

wird friiher oder spéter der Wunsch aufkommen, sich eine eigene Ausrustung zuzulegen. Es
werden Kataloge gewalzt, die Vereinskameraden konsultiert und Fachliterathteges
Erfahrungen werden mit offenem Ohr aufgenommen, und man entwickelt eigenesérieres

Die Ausrustung eines Pistolenschitzen:

1. Das eigentliche Sportgerét — die Pistole

Nachdem man sich entschlossen hat, eine eigene Luftpistole zu kaufen (zu den ander
Waffen komme ich in weiteren Folgen), sollte einiges beachtet werden: Fépatdghe
Luftpistolenschiel3en sollte es schon eine gute Wettkampfwalffe sein; itiessgft
Gebrauchswaffen Uber den Handler oder auch im Verein. Sie sollten von der Griffgréf3e
einigermal3en passen, fur die jeweilige Disziplin zugelassen und voll funktionsféhigs
gibt die unterschiedlichsten Waffentypen: federgetriebene, Waffen mit vprikarerter

Luft, mit CO2 als Treibmittel und schlief3lich Pefluftpistolen als neuestdT

Sicherlich gibt es auch eine Vielzahl anderer Luftpistolen, die oft weseptkeiswerter als
Wettkampfwaffen sind. Sie sind jedoch fur Wettkdmpfe nur begrenzt einsatahaerfliigen
auch nicht Gber die erforder-

liche Genauigkeit. Grundsatzlich kann davon ausgegangen werden, dal3 eine moderne
Wettkampfwaffe werkseitig immer eine gute Prazision garantiert.

2. Die Munition

Luftpistolen werden mit Diabolos vom Kaliber 4,5 mm geschossen. Hier gibt es
Qualitatsunterschiede, die auch am Preis zu erkennen sind. Zu Beginn kann man sich m
Standardqualitat zufrieden geben und spater auf hochwertigere Sorten Ubergehen bis zu dem
Zeitpunkt, wo die Munition zur Waffe passend ausgesucht wird. Auch hier kann davon
ausgegangen werden, dafl’ Diabolos ab Matchqualitat eine ausreichende Préazisieneyara



