Trainertipps

Die beiden grofRen Aufgaben des Coaches

Zunachst eine Art Definition: Das Wort ,,Coaching” kommt aus dem Englischereiiad |
sich ab aus dem Begriff ,betreuen”. Fiur jeden einzelnen Schitzen sind Grundiagen i
Bereich Coaching deshalb wichtig, weil aus den Empfehlungen fiir den Trainer hadtdic
Tips fur den Sportler abzulesen sind. Dies zeigt sich zum Beispiel in dectzzrei
Motivation, Einstellung zum Wettkampf oder Verhaltensweise bei Schitzen wiedb@ern.
Jeder Coach muf3 versuchen, mit Reaktionen seines ,Schuitzlings“ umzugehen, und der
»Schitzling” kann bei besserem Wissen um die Griinde von Reaktionen seinessTdeser
seinerseits besser einordnen.

Der Trainer hat zwei grof3e Aufgaben zu bewerkstelligen. Zum einen bezlebtescauf die
Betreuung vor, wahrend und nach dem Wettkampf. Zum zweiten versucht der Coach, im
Trainingsprozel den Schitzen so vorzubereiten, daf3 er lernt, sich selbst singdimessen
zu steuern.

Zur Wettkampfbetreuung gehort im Vorfeld die langerfristige Vorbereitung in dexin&vio

vor dem Wettbewerb im Heimtraining. Der Trainer ist dafur verantigbrttial3 sein Athlet

nicht nur seine technischen Fertigkeiten ausprégt, sondern eben auch seine physcche
psychischen Mdglichkeiten verbessert. Aul3erdem gehort die unmittelbareafdipbereits

am Wettkampfort dazu, wo sich der Sportler mit den oOrtlichen und organisatorischen
Verhaltnissen vertraut machen muf3. Hier ist der Trainer daftr verantivoetle

Informationen, die zur Absolvierung des Wettkampfes von Bedeutung sind, zu sammeln und
so schnell wie mdglich an seine Athleten weiterzugeben. Hierzu kdnnen Informationen
gehoren zur Unterbringung, zum Transfer vom Hotel zum Schiel3stand, zur Waffen- und
Dopingkontrolle oder zu Start- und Trainingszeiten.

Bewahrt hat sich am Abend vor dem Wettkampf die Mannschaftsbesprechung. Bei diese
Gelegenheit werden alle organisatorischen Details mitgeteilt eigk@v, Frihstick,
Abfahrtszeiten zum Schiel3stand, wie

und wo die Bekleidungs- und Waffenkontrolle stattfindet, Startzeiten und Schiel3stande,
Besonderheiten im Reglement wie beim Finalmo-dus, schiel3standbedingte Besomderheite
wie Licht oder Wind. Daraus ergeben sich in der Regel Konsequenzen fir die iatiévidu
Pausengestaltung zwischen den einzelnen Schiissen.

Die Athleten sollten auch noch einmal die Gelegenheit fir Fragen bekommen und Uber ihre
Angste und Probleme beim vorangegangenen Training sprechen. Der Trainer hat bei der
Fragerunde der letzten Mannschaftsbesprechung noch einmal die Mdglichkeihstied g

der Sportler zum Wettkampf zu verandern und gegebenenfalls zu korrigieren.



