Strategie: Ein Plan gegen die Panik

Der Schiitze kann mit einem Strategieplan in der Tasche im Wettkampf bei
Auftreten des Falles X die Schublade A 6ffnen und den Plan A herausziehen. Er
ist damit vorbereitet auf alle Eventualitéten, verféllt nicht in Hektik und Angst
und kann sich weiter auf seine sportliche Aufgabe konzentrieren.

Dazu ein Beispiel aus der Praxis. Wihrend des Wettkampfes kommt plotzlich
starker, boiger Wind auf.

» Strategieplan 1: Ich schief3e in der Windpause. Dies fiihrt aber haufig zu
grofer Zeitnot. Einige Spitzenschiitzen warten bis kurz vor Wettkampf-
ende, um in den letzten 10 bis 15 Minuten ihre Serien
,maschinengewehrartig® zu beschleunigen.

» Strategieplan 2: Der Wind bleibt anhaltend boig, die Schussserien sind
weder in den Windpausen noch am Wettkampfende abzufeuern. Dann
gibt es die Moglichkeit, mit ,,Anhalten* zu schieBen. Das Vorhaltemal3
des Anvisierens auf der Scheibe wird entsprechend der Windstédrke und -
richtung verdndert.

Die Entscheidung, welchen Plan der Schiitze aus der ,,Schublade* zieht, muss
rechtzeitig getroffen werden. Natiirlich hingt die Entscheidung stark von der
Erfahrung des Sportlers ab.



